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МБОУ КГО «СОШ №1 им. Я. В. Ругоева» 

  

№ 5 (13) февраль 
2024 

В этом выпуске: 

- Новостная лента 

- Репортаж нашего 

класса 

- Год семьи: семейные 

традиции 

- Разговор с учителем 

- Школьный гороскоп 

- Школьный опросник 

- Невредные советы 

- Минутка отдыха 

Дорогой читатель!  

Тебя приветствует  школьная газета 

«Большая перемена». Надеемся, что в 

каждом выпуске ты найдешь для себя 

много нового и интересного. Приятно-

го чтения! 

   На базе СОШ № 1 им. Я.В. Ругоева прошли про-
фориентационные мероприятия для выпускников 
четырех образовательных учреждений КГО. 
   У школьников была уникальная возможность по-
знакомиться с Институтом истории, политических и 
социальных наук и Институтом педагогики и психо-
логии ПетрГУ, а также преимуществами обучения в 
Петрозаводском государственном университете.  
   Заведующей кафедрой политических и социальных наук, доцентом, к.с.н. Ю. 
А. Петровской  и студенткой 2 курса Юлией Щепелиной было проведено для 
учащихся 11-ых классов профориентационное мероприятие, включающее вик-
торину, а также краткую информацию о международном научно-
просветительском проекте "Ученые против нацизма: научно-педагогический 
десант". 
   Директор Арктического межрайонного ресурсного центра ПетрГУ Е.Ю. Гу-
сева познакомила ребят с образовательными программами Института педаго-
гики и психологии ПетрГУ.  

Время выбирать 
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Новостная лента 
Движение Первых 

В январе прошла встреча специалиста по органи-
зации работы Движения Первых Ольги Ремшу с 
восьмиклассниками из нашей школы. 
Знакомство прошло в игровой форме, затем ребя-
та послушали информацию про направления, в 
которых могут проявить активность, а в кон-
це встречи прошли небольшой «тест» на усвое-
ние полученных знаний при помощи игры 
«Совпадения». 
 

«Основы безопасности» 
С 14 ноября по 26 декабря прошёл Между-
народный дистанционный конкурс «Основы 
безопасности» для учеников 1-11 классов. 
Юнармейцы МБОУ КГО "СОШ №1 им.Я.В. 
Ругоева" приняли участие в данном конкур-
се от центра внешкольной работы и оказа-
лись в призовых местах. 
Моргуновская Полина, Титова Ксения, Бу-
лат Елена заняли 3 место в Международном 
конкурсе «Основы безопасности», уровень 
заданий 11 класс.  
Конкурс не просто даёт ребятам возмож-
ность проверить свои знания в важнейших 
вопросах безопасности, но и помогает разо-
брать важные и актуальные проблемы без-
опасности в интернете и в реальном мире. 
Конкурс имеет значительную практическую 
направленность. Говорить о детской без-
опасности никогда не излишне, ведь каждое 
сказанное слово может спасти жизнь и здо-
ровье ребенка. 

День Института филологии в Университет-
ской школе 

15 января 2024 года в 
школе состоялся профо-
риентационный семинар 
«День Института фило-
логии в Университетской 
школе». 
Участниками семинара 
стали обучающиеся 9-11 
классов и педагогические 
работники. 
Коновалова Мария Алек-
сандровна, старший преподаватель кафедры гер-
манской филологии и скандинавистики, предста-
вила презентацию об Институте филологии 
ПетрГУ, организовала и провела лекционно-
практическое занятие «Чем занимается германи-
стика?» и викторину «Своя игра: вопросы о 
Скандинавии» для учащихся 10-11 классов. Де-
вятиклассники стали участниками интерактив-
ной игры «Скандинавские руны: от истоков к со-
временности». В завершении мероприятия ребя-
та познакомились с гаданием на скандинавских 
рунах (старинные символы). 
Встреча была интересная и увлекательная. Дети 
были вовлечены в активную мыслительную и 
практическую деятельность исследовательского 
характера, что способствовало повышению моти-
вации и поддержанию познавательного интереса 
к обучению. 

Орлята России 
Орлята России нашей школы успешно реа-
лизовали треки «Орленок-лидер», «Орленок-
эрудит», «Орленок-Мастер» в рамках Все-
российской программы "Орлята России" и 
получили новогодние подарки из ВДЦ 
«Орлёнок». 
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ЛОКО - БАСКЕТ 2024 
18 января завершился очередной традицион-
ный Чемпионат школьной баскетбольной 
лиги «ЛОКО – БАСКЕТ 2024» среди команд 
юношей и девушек общеобразовательных 
организаций. 
Соревнования прошли на высоком организа-
ционном уровне. Участники показали высо-
кий уровень технической и тактической 
подготовки. Матчи были интересными и 
зрелищными. 
В итоге наша команда юношей стала сереб-
ряными призёрами чемпионата ЛОКО - 
БАСКЕТ 2024. 
Девушки стали бронзовыми призёрами чем-
пионата ЛОКО - БАСКЕТ 2024.  

Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo 
Дарья Калюжнова, 8В класс 

Непокоренный Ленинград 
22 января для учащихся вторых и 4Г классов со-
ветники директора по воспитанию М.А. Волод-
ченко и И.А. Шевалдова провели урок мужества 
"Непокоренный Ленинград", посвященный 80-й 
годовщине снятия блокады Ленинграда в период 
Великой Отечественной войны. 
Учащиеся узнали о мужестве и героизме ленин-
градцев, о «дороге жизни», о прорыве блокадного 
кольца. 
Ребята принимали информацию о страшных днях 
Ленинграда, слушали о трагических судьбах де-
тей и взрослых. Одним из важных моментов уро-
ка стала минута молчания в память о воинах, по-
гибших во время сражений за освобождение Ле-
нинграда, а также жителей города, проявивших 
невероятное мужество и стойкость во время бло-
кады.  

80 лет со дня полного снятия блокады Ленин-
града 

27 января вся 
наша страна от-
мечает 80-ю го-
довщину снятия 
блокады Ленин-
града. Нельзя за-
быть о тех страш-
ных годах. Наша 
обязанность - 
чтить память по-
гибших жителей 
и тех, кто защи-
щал город. Бло-
када Ленинграда длилась 872 дня, снятие ее ста-
ло победой жизни над смертью. 
В школе № 1 г. Костомукши советники директо-
ра по воспитанию М.А. Володченко, И.А. Ше-
валдова, преподаватель ОБЖ В.И. Марков и ак-
тивные учащиеся оформили стенд, посвящённый 
80-летию прорыва блокады Ленинграда. 
Цель информационного стенда - раскрытие од-
ной из самых драматических и героических стра-
ниц Великой Отечественной войны - блокады 
города Ленинграда. 
Стенд рассказывает о тяжелой жизни людей в 
окруженном врагом городе, о трудностях и ли-
шениях, которые они преодолевали каждоднев-
но. И в то же время стенд рассказывает о героиз-
ме и стойкости ленинградцев. Символы блокад-
ного Ленинграда – это хлебные карточки, метро-
ном, буржуйка, «ленинградская симфония», 
«дорога жизни»… Символы мужества и славы – 
это люди блокадного Ленинграда.  

Поздравляем! 
23 января в Центре развития образо-
вания состоялся муниципальный 
этап VIII регионального конкурса 
чтецов «Педагоги читают детям». 
Нашу школу на этом конкурсе до-
стойно представила М.В. Перттунен, 
которая исполнила свадебную вели-
чальную карельскую песню «Орел 
летел» («Kokko lenti”) на русском 
и карельском языках. 
Она стала победителем конкурса в 
номинации “Не начать ли песнопе-
ние…», а также получила специаль-
ный приз от общества карельской 
культуры «Виена» за сохранение эт-
нокультурных традиций карельского 
народа.  
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Репортаж нашего класса 
История праздника Крещение 

19 января прошла беседа и 
мастер-класс с ребятами из 4Г 
класса. 
Ученики 6В класса рассказали 
историю праздника Крещение. 
Об обычаях и приметах, свя-
занных с этим праздником, о 
чудодейственной силе воды, 
которой издавна поклонялись 
люди. 
После беседы участники приступили к изготов-
лению куклы-оберега Ангела.  

Мастер-класс 
6 января социальным педагогом был органи-
зован мастер-класс во 2Б классе по изготов-
лению свечей из вощины. Свечи подойдут 
для подарка или праздника. 
Мастер-класс провела Миронова Лариса Ва-
сильевна. 
 

Зал дзюдо 
Для 5А класса было проведено занятие Д.А. Ко-
реневым, тренером "Спортивной школы". 
Во всех школах и клубах дзюдо принято перед 
началом тренировки выполнять поклоны. Для 
этого, как правило, всех детей выстраива-
ют вдоль одной из сторон борцовского ковра. 
Преподаватель встает напротив выстроившихся 
в шеренгу занимающихся. После этого группа 
выполняет поклон своему наставнику. 
Прежде чем перейти к активному тренировоч-
ному процессу, важно убедиться, что тело и ра-
зум занимающихся надлежащим образом под-
готовлены к занятию.  
Ребята выполнили разогревающие упражнения, 
чтобы увеличить приток крови к мышцам, что 
помогает избежать растяжения мышечных во-
локон. 
После разминки тре-
нер показал некото-
рые технические 
действия борьбы 
дзюдо. Затем ребята 
отрабатывали пока-
занную технику.  
 

Домовенок Кузя приглашает друзей 
1Б класс посетил интерактивное мероприя-
тие "Домовенок Кузя приглашает друзей".  
Ребята посетили жилище сказочного героя, 
где помогли домовому по хозяйству. Ребя-
та угадывали героев сказок из волшебного 
сундучка, задабривали домового с помо-
щью Шоколадного танца, показали свои 
умения в уборке. 
Ученики знакомились со старинными сло-
вами, а также 
узнали о кни-
гах, в кото-
рых смогут 
прочесть о 
приключени-
ях домовенка 
Кузьки Татья-
ны Алексан-
дровой.  
 

 

Ссылка на источник:https://vk.com/school1_kgo 
Дарья Калюжнова, 8В класс 

В музее 
Ученики 3А и 4Г классов с учителем Шува-
ловой Татьяной Валерьевной побывали на 
экскурсии в школьном музее. 
Ребята познакомились с имеющимися экспо-
зициями и совершили путешествие в карель-
скую деревню.  
 

Непокоренные 
Орлята России из 3Б класса участвовали в про-
екте "Непокоренные». 
Они познакомились с историей блокады Ленин-
града, увидели записи вос-
поминаний очевидцев и 
участников тех событий, 
узнали о массе хлеба в 125 
граммов в сутки.  
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Год семьи: семейные традиции 
22 ноября 2023 года Президент РФ Владимир Путин подписал Указ, 
согласно которому 2024 год объявлен Годом семьи в целях популяриза-
ции государственной политики в сфере защиты семьи, сохранения 
традиционных семейных ценностей.  
 
 
Наша команда встретилась с семьей ученицы 7Б класса Екатерины Первых и выяснила, 

какие семейные традиции существуют в их семье. 

 

- Расскажите о традици-
ях, существующих в ва-
шей семье. 
- В нашей семье принято 
за день до Нового года со-
бираться и лепить пельме-
ни. Не так давно мы взяли 
за привычку ходить всей 
семьей на новогодний 
спектакль, который еже-
годно ставят на сцене ар-
тисты нашего КСЦ «Дружба».  
Кроме этого, каждое лето мы регулярно выез-
жаем на пикник, готовим шаурму по собствен-
ному рецепту. Играем с нашей собакой Айной. 
В период цветения яблонь делаем фотоснимки 
со всей семьей на фоне этой красоты. 
Мужская половина семьи летом выезжает по 
возможности на рыбалку. 
- В вашей семье есть инициаторы или вы 
все придумываете сообща? 
- В нашей семье все решается за «круглым 
столом». Кто-то предлагает, а остальные вы-
сказывают свое мнение на этот счет. Если всех 
все устраивает, например, предложение съез-
дить на пикник, то мы дружно собираемся в 
выходной день и отправляемся загород. Перед 
этим каждый решает, что берет на себя. Один 
отвечает за приготовление еды, другой за раз-
влечения на открытом воздухе. 
- Есть ли самые запоминающиеся моменты, 
связанные с традициями вашей семьи? 
- Была история, когда девочки написали Деду 
Морозу письмо о том, что хотят, чтобы у них 
появилась кошка. Каково было их удивление, 
когда утром 1 
января в  ком-
нате появилась 
маленькая со-
бачка, которую 
мы им подари-
ли. Но в следу-
ющем году мы 
все-таки купи-
ли и подарили 
им кошку. 

- Есть ли в вашей семье девиз? 
- Девиза в нашей семье нет. 
- Что, по-вашему мнению, должно существо-
вать в семье для того, чтобы она была креп-
кой? 
- В крепкой семье должны существовать дове-
рие, взаимопонимание, любовь и, конечно, 
терпение, т.к. у всех членов семьи могут быть 
разные взгляды на какие-то вещи. Нужно 
уметь находить совместное решение проблем, 
стараться идти на компромисс. Необходимо по 
возможности чаще проводить всем вместе вре-
мя, будь то прогулка или совместный про-
смотр кинофильма. 
- Назовите 3 слова-ассоциации, связанные с 
понятием «семья». 
- Любовь, понимание, поддержка. 

Письмо Деду Морозу 
   В семье ученика 2А класса Влади-
слава Винникова принято за месяц 
до Нового года писать письмо Деду 
Морозу.  

Дорогой Дедушка Мороз! 
   Меня зовут Влад Вин-
ников. Я учусь во 2А 
классе. Спасибо тебе за 
то, что в прошлом году 
ты подарил мне ту иг-
рушку, о которой я меч-
тал. 
   В этом году подари мне, пожалуй-
ста, книгу - самоучитель по рисова-
нию аниме и фигурку с Наруто. Вза-
мен обещаю вести себя хорошо и 
учиться на «4» и «5»! Заранее спаси-
бо!  

Фото из семейного архива  
семьи Винниковых 

Фото из семейного архива семьи Первых 
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«Плохой учитель преподносит ис-

тину, хороший учит её нахо-

дить...» 

А Дистервег 

Учитель - профессия трудная, но в то же время интересная. Наши корреспонденты встрети-
лись с учителем физкультуры Лебедевой Светланой Владимировной и задали ей несколько вопро-
сов. 

- Когда Вы впервые решили стать учителем? Кто-то вдохновил Вас? 
- Первоначально я хотела стать не учителем, а тренером, будучи восьмиклассницей. 
Стать учителем меня вдохновила моя первая учительница Л. В. Выгляндалова. Вто-
рой преподаватель, который у меня был в педагогическом колледже - это Э.В. Петро-
ва, преподававшая у нас гимнастику. Она сыграла решающую роль в выборе мною 
будущей профессии. 
- Как начался Ваш трудовой путь в качестве учителя физкультуры? 
- В качестве учителя физкультуры я начала работать в 1996 году, а в нашу школу я 
перешла в 2007 году. 
- Вы помните свой первый урок? Что Вы чувствовали тогда? 
- Мой первый урок нельзя назвать таковым, т.к. во время обучения в педагогическом 
колледже у нас было много практики преподавания. На самом деле первый урок в 
школе был волнительным, т.к. ученики были ненамного младше меня.  
- Что Вам больше всего нравится в Вашей профессии? 
- Мне нравится сама работа с детьми, приятно наблюдать за успехами учеников, по-
лученными благодаря нашим совместным усилиям и стараниям. 
- Как изменилась школа за время Вашего преподавания? 
- В школе появилось отличное оснащение кабинетов и спортивных залов. 
- Считаете ли Вы себя образцом для подражания? Есть ли у Вас ученики, кото-
рые решили идти по Вашим стопам и посвятить себя физкультуре? 
- Сложно сказать, считаю ли я себя образцом для подражания. Я просто ставлю себе 
цель привить ученикам любовь к спорту. Что касается моих бывших учеников, то 
есть ребята, которые закончили педагогические вузы и на данный момент работают 
учителями физкультуры в разных уголках нашей республики. 
- Что Вы цените в учениках? 
- В учениках я ценю внимание, уважение, умение вкладывать душу. 
- Каким, по Вашему мнению, должен быть хороший учитель? 
- Способность вызвать глубокий интерес к своему предмету является, на мой взгляд, 
самой важной чертой хорошего учителя. 
- Если бы у Вас была возможность поменять профессию, то кем бы Вы стали? 
- Скорее всего, я бы связала свою жизнь с областями, близкими роду моей професси-
ональной деятельности. Возможно, я бы могла стать врачом, а, может быть, даже по-
пробовала бы себя в правоохранительных органах. 

Максим Сидоренков, Даниил Хмелевский, 6Б класс 

Светлана Владимировна Лебедева, учитель физкультуры 

Разговор с учителем 
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Школьный гороскоп 

Овен 
 
У представителей этого знака зодиака в этом месяце всё получится , если они бу-
дут очень добрыми и будут стараться помогать людям. Тогда удача улыбнется 
им в ответ. В школе тоже все сложится, если проявить усилие.  
 
 
 
Телец 
 
Тельцов ждут перемены не всегда в лучшую сторону, но в любом случае они 
принесут приятные плоды. Февраль обещает быть успешным. Стоит держаться 
своих друзей, которые всегда придут на помощь.  
 
 
 
Близнецы 
 
Месяц пройдет в комфортной, камерной обстановке с приятными для близнецов 
людьми. Намеченные планы постепенно будут реализовываться. Своей энергич-
ностью и активностью близнецы смогут укрепить свои позиции.  
 
 
 
Рак 
 
У раков в этом месяце сложится не так все гладко, как хотелось бы. Возможны 
ссоры с друзьями из-за внезапного плохого настроения у раков, недопонимание 
со стороны родителей и излишний контроль. Главное взять себя в руки, успоко-
иться и постараться улыбнуться этому миру. 
 
 
 
Лев 
 
Для львов в феврале все обещает быть интересным, заманчивым. Произойдет 
всплеск энергии, который нужно направить в правильное русло. Учителя будут 
лояльны, оценки исправятся. Возможны новые знакомства или просто приятное 
времяпровождение с родными.  
 
 
 
Дева 
 
Девам в этом месяце нужно постараться хорошо отдохнуть, т.к. усталость может 
сказаться на учебе. Недопустимо вымещать злость на близких людях. Нужно 
быть аккуратным на дороге. 
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Весы 
 
Весы в этом месяце будут в центре внимания. Не исключена победа в каком-
либо конкурсе. Может возникнуть проблема с изучением школьных дисциплин, 
но друзья всегда придут на помощь. 
 
 
 
Скорпион 
 
Иногда близкие люди не всегда сильно нуждаются в советах от представителя 
этого знака зодиака, как просто в их поддержке. Наш совет: не стоит забывать о 
тех, кому вы нужны, но и про себя нужно помнить тоже. 
 
 
 
Стрелец 
 
Стрельцам нужно идти  к своей цели до конца, сейчас не время терять надежду и 
мотивацию, и тогда все обязательно получится, что было задумано. Но не стоит 
переходить границы в решении каких-либо проблемных вопросов. 
 
 
 
Козерог 
 
Кажется "отдыхать"- это вообще не про козерогов, главное не перегореть, т.к. 
месяц обещает быть сложным. Юному козерогу необходимо обратить внимание 
на состояние здоровья. В школе все сложится хорошо благодаря приложенным 
усилиям, но опять же, нельзя переусердствовать. 
 
 
 
Водолей 
 
Уверенность в себе поможет водолеям добиться отличных результатов во всех 
отношениях. С друзьями возможна небольшая ссора, поэтому нужно проявить 
мудрость и сделать примирительный шаг первому. Родители поощрат свое чадо 
за отличные успехи в учебе.  
 
 
 
Рыбы 
 
Рыбам не стоит зацикливаться на прошлых неудачах, а двигаться только вперед. 
От них самих зависит развитие будущего. В этом месяце нужно быть более от-
ветственным и внимательным, иначе беспечность может сыграть с ними злую 
шутку. Родные смогут помочь в решении сложных вопросов, решение которых 
казалось невозможным.  
 

 

 

 

 

Вероника Ванюшова, Дарья Широколобова, 7Б класс 



 9 

Невредные советы 
 

 

Школьный опросник 
Среди учащихся был проведен опрос на 
тему: «Какие инновационные техноло-
гии вам бы хотелось видеть в школе?» 

 

 

Екатерина Первых, Дарья Широколо-
бова, Вероника Ванюшова , 7Б класс 

Объявление! 

Если у тебя есть интересное увлечение, 

профессионально занимаешься спор-

том, музыкой, танцами или чем– то 

еще, то сообщи нам , и мы опубликуем 

тебя в нашей новой рубрике! 

Если в твоей семье есть интересные 

традиции, то поделись с нами, и мы 

обязательно напечатаем в нашей газете. 

Если же тебе интересно поработать в 

нашей газете, или ты умеешь хорошо 

работать на компьютере, тогда обра-

щайся к нам, мы тебя ждем! 

Коллектив школьной газеты «Большая 

перемена» 

 

Екатерина Первых, 7Б класс 
 

Минутка отдыха 

 

Максим Митин, Ярослав Чарков, 6Б класс 

Почитай: 
Трилогия "Всё ради игры" 
Первая книга:"Лисья нора" 
Нора Сакавич 
Трилогия повествует о команде 
"Лисов" - игроков экси 
(вымышленный спорт), которые, бу-
дучи отбросами в жизни, пытаются 
подняться со дна турнирной табли-
цы и выиграть чемпионат страны. 
Главный герой, Нил Джостен, пыта-
ется скрыться от своего темного про-
шлого, однако, став частью команды, 
вынужден сражаться не только с со-
перниками, но и с новоиспеченными 
товарищами, каждый из которых хра-
нит свои секреты.  

«Плавучий остров» 
Жюль Верн 
Роман повествует о музыкальном 
квартете (четыре друга Себастьен 
Цорн, Ивернес, Фрасколен и Пэнши-
на), из-за хитро проведённого обма-
на оказавшемся на огромном плаву-
чем острове-корабле, который стал 
домом для американских миллионе-

ров и постоянно плавает по Тихому 
океану.  
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